Beim funktionellen Beckenboden-
training lernen Sie die Anatomie des
Beckens und seiner Organe ken-
nen. Sie erfahren die funktionellen
Zusammenhange von Bewegung,
Korperhaltung, Atmung und All-
tagsbelastungen in Bezug auf Ihren
Beckenboden. In diesem Kurs erfah-
ren Sie, wie Sie lhren Beckenboden
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wahrnehmen, ansteuern und trai-
nieren kdnnen. Durch das funktio-
nelle Training wird lhre geschwachte
Rumpf- und Beckenboden-Muskula-
tur gestarkt, eine zu feste und ver-
spannte Muskulatur lernt Bewegung
und Anpassung. lhr gesamtes Kor-
pergefiihl und ihre Kérperhaltung
werden sich verbessern.

27. Februar 2020
donnerstags von 18 —19:00 Uhr

Praxis fur Osteopathie & Physiotherapie

Irmintrudisstrafle 19, 53111 Bonn

Beginn:

Termin:

Dauer: 3 X160 Minuten

Kosten: 90 Euro

Kursleitung:  Claudia Vdssing

Ort:

Anmeldung: Telefon 0228 .180 25 66

claudia.voessing@krankengymnastik-bonn.de



